ROZPRAWY

Robert Poczobut
Autoreprezentacje, deficyty samopoznania i anozognozja”

W XXI wicku nauka zmierzy si¢ z jedna
z ostatnich wielkich tajemnic: natura poczu-
cia samego siebie. Bryta tkanki wypelniajacej
mozgoczaszke nie tylko obiektywnie rejestru-
je $wiat zewnetrzny, ale takze bezposrednio
do$wiadcza $wiata wewngtrznego — bogatego
zycia psychicznego sktadajacego si¢ z wrazen,
znaczen i uczud'.

V.S. Ramachandran
1. Wprowadzenie

Liczne systemy poznawcze istniejace w przyrodzie to systemy zdol-
ne do reprezentowania $rodowiska zewngtrznego oraz wlasnych stanéw
wewnetrznych?. Dotyczy to wszystkich systeméw naturalnych majacych
mozgi i uklady nerwowe, a takze sztucznych systeméw informacyjnych
wyposazonych w mechanizmy umozliwiajace detekeje i zmiang stanéw
wewnetrznych. Poniewaz systemy reprezentacyjne sg systemami informa-
cyjnymi (kodujacymi, przetwarzajacymi i wykorzystujacymi w dziataniu
informacje na temat srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego), to, jakim

Praca naukowa finansowana cz¢$ciowo w ramach programu Ministra Na- Bt
uki i Szkolnictwa Wyiszego pod nazwa ,Narodowy Program Rozwoju Humanistyki” l’
nr 0137/FNiTP/H11/ 80/2011 realizowanego w latach 2011-2013.
' V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach czlowieczerstwa, przel. Anna i Marek Bindero-
wie, Wyd. UW, Warszawa 2012, s. 268.
2 Zasadniczo dotyczy to wszystkich systeméw wyposazonych w mézgi i uklady nerwowe. Mézg

umozliwia nie tylko tworzenie reprezentacji otoczenia organizmu, ale takze jego stanéw wewngtrznych.
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modelem swiata i samego siebie® dysponuje dany system — papuga, szym-
pans, czlowiek czy robot kognitywny — jest konstytuowane i ograniczane
przez mechanizmy informacyjne (architekture poznawcza) odpowiedzial-
ne za wytwarzanie réznych rodzajéw reprezentacji i autoreprezentacji.
Rodzaj mechanizméw informacyjnych, jakimi dysponuja przedstawiciele
danego gatunku, stanowi podstawe wszelkich odniesieri do $wiata i sa-
mego siebie. Brak reprezentacji oznacza brak dostgpu poznawczego, nie-
zaleznie do tego, czy w gre wchodzi stan otoczenia, czy wewngtrzny stan
organizmu®.

Jak wszystkie mechanizmy i struktury poznawcze, takze mechanizmy
autoreprezentacyjne maja specyficzny dla danego gatunku profil rozwojo-
wy oraz podlegaja charakterystycznym zaburzeniom. Dlatego tez koniecz-
ne jest badanie ich w normie, jak i patologii. Indyw1dualny model samego
siebie, wytwarzany przez danego osobnika, nie tylko zmienia si¢ w czasie,
ma charakter dynamiczny, ale moze réwniez zawieraé autoreprezentacje
nieadekwatnie odwzorowujace jego stany wewngtrzne. Ludzie tworza
bledne wyobrazenia i pojecia na swéj temat oraz konstruujg falszywe teo-
rie, z ktérych czynia podstawe zachowan i odniesienia do innych. W wy-
padku ztozonych systeméw poznawczych réznice indywidualne zwigzane
ze stopniem rozwoju zdolnosci do samopoznania sg szczegdlnie wyrazne,
zaburzenia za$ i deficyty, z jakimi mamy w tym wypadku do czynienia,
bywaja zadziwiajace.

2. Rodzaje autoreprezentacji

2.1. Przez ,autoreprezentacje” rozumiem wszelkie formy i sposoby,
na jakie system poznawczy odwzorowuje, obrazuje, odzwierciedla, rozpo-
znaje, identyfikuje lub interpretuje wlasne stany wewnetrzne’. W dalszym
ciagu zaktadam, ze: a) przynajmniej niektére aspekty umystu (systemu
poznawczego) mozna adekwatnie opisa¢ w kategoriach funkcji reprezen-

% Przez ,model $wiata i samego siebie” rozumiem zbidr wszystkich reprezentacji i autoreprezen-

tagji, jakie system poznawczy wytwarza w trakcie osobniczego rozwoju poznawczego i ktére stanowia
podstawe jego zachowan.

¢ Jak zauwaza Thomas Metzinger: ,W tym typie analiz traktuje si¢ samo$wiadomego czlowieka
jako szczegélny rodzaj systemu przetwarzania reprezentacji. Subiektywnie doswiadczana tre$¢ Ja feno-
menalnego jest trescig reprezentacyjna aktualnie aktywnej struktury danych w centralnym ukfadzie
nerwowym systemu’. Th. Metzinger, Czego psychologowie mogy si¢ dowiedzie¢ z teorii subicktywnosci
odwotujqcej si¢ do modelu siebie?, w: Poznaj samego siebie, czyli o Zrédlach samowiedzy, red. A. Niedz-
wiefiska i J. Neckar, Wyd. Academica, Warszawa 2009, s. 135.

> Stany wewngtrzne obejmuja wszelkie stany wystgpujace na dowolnym poziomie organizacji sy-
stemu poznawczego — od poziomu kwantowego, atomowego i molekularnego, po poziom komérkowy,

tkankowy, anatomiczno-narzadowy, fizjologiczny, emocjonalny i umystowo-poznawczy.
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tacyjnych (realizm w odniesieniu do reprezentacji umystowych), b) nie-
ktére reprezentacje wytwarzane w systemie poznawczym sa autoreprezen-
tacjami kodujacymi informacje na jego temat, c) jesli autoreprezentacja
reprezentuje inng reprezentacj¢ w systemie poznawczym, mamy do czy-
nienia z metareprezentacjg (przy czym nie kazda metareprezentacja jest
autoreprezentacja i nie kazda autoreprezentacja jest metareprezentacja)’.
W neurokognitywistyce odrdznia si¢ reprezentacje pierwszorzgdowe
(np. zmyslowe reprezentacje obicktéw zewnqtrznych) od reprezentacji
drugiego rzgdu (nazywanych ,metareprezentacjami”), ktére sg rezultatem
przetworzenia informacji kodowanych w reprezentacjach plerwszorzqdo-
wych. Zdolno$¢ do tworzenia metareprezentacji zalezy od tego, jak rozwi-
nigtym mézgiem dysponuja przedstawiciele danego gatunku. Na przyktad
mozg szczura bez trudu tworzy pierwszorzedowe (percepcyjne) reprezen-
tacje kota. Nie jest jednak zdolny do wytworzenia jego wyrafinowanych
metareprezentacji pojeciowych®. Ludzki mézg natomiast radzi sobie z tym
zadaniem bez wigkszego problemu (postrzegamy kota jako ssaka, drapiez-
nika itd.). Mechanizmy umozliwiajace tworzenie metareprezentacji z re-
prezentacji pierwszorzedowych stanowig podstawe myslenia symbolicz-
nego (pojeciowego, abstrakcyjnego) i jako takie wymagaja udziatu okre-
slonych struktur neuroanatomicznych i neuroobliczeniowych — ich brak
pozbawia proste systemy poznawcze zdolnosci do myslenia pojeciowego’.
2.2. Systemy wyposazone w rézne formy autoreprezentacji dysponuja
zdolnoscia do autoreferencji (samoodniesienia), z ktérag mamy do czynie-

¢ Podzielam stanowisko W. Ducha, wedtug ktérego: ,Jakiejs formy reprezentacji nie da si¢ unik-

ng¢. [...] Plodny punkt widzenia na kwestie reprezentacji mentalnych daje préba zrozumienia, jak in-
formacja reprezentowana jest przez mézgi, jak w przyblizony sposéb opisaé stany mézgu tak, by mozna
je bylo zinterpretowac jako reprezentacje mentalne odnoszace si¢ do umystu”. W. Duch, Reprezentacje
umystowe jako aproksymacje standw mdzgu, ,Studia z Kognitywistyki i Filozofii Umystu” 2009, nr 3, s. 7.

7 Reprezentacja wiedzy posiadanej przez inny system poznawczy bylaby metareprezentacia,
ktédra nie jest autoreprezentacja, reprezentacja za$ struktury anatomicznej lub procesu fizjologicznego
zachodzacego w organizmie — autoreprezentacja, ktdra nie jest metareprezentacja. Reprezentacja wlas-
nego systemu przekonaniowego (wytworzonego przez jego posiadacza) bylaby za$ jego autometarepre-
zentacja. Przedrostek ,auto” wskazuje, ze mamy do czynienia z reprezentacja jakiegos stanu (procesu,
cechy) jej posiadacza, przedrostek za$ ,meta” wskazuje, ze mamy do czynienia z reprezentacjg innej
reprezentacji. Metareprezentacje okresla si¢ takze mianem ,reprezentacji drugiego rzedu”

8 Pojecia s3 metareprezentacjami w tym znaczeniu, ze zawsze powstaja na bazie innych repre-
zentacji (na przyklad reprezentacji percepcyjnych). Informacja kodowana w pojeciu jest rezultatem
przetworzenia informacji kodowanych w reprezentacjach percepcyjnych. Jest to inne wystowienie starej
tezy empiryzmu genetycznego (na temat genezy pojeé). Innym problemem jest kwestia mozliwosci
poje¢ wrodzonych. Gdyby takie pojecia istnialy, inne bytyby tez mechanizmy ich nabywania (zapewne
zwigzane z genetycznym transferem informacji).

7 Por. V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach czlowieczertstwa, s. 266-267.
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nia w wypadku: a) samo$wiadomosci — od prostego przezywania wlas-
nych stanéw umystowych do ich ujecia refleksyjnego, b) autoidentyfika-
¢ji — rozpoznawania réznych aspektéw samego siebie, ¢) samoodniesienia
za pomocg wyobrazeni, pojeé, przekonani i teorii, jakie wytwarzamy na
swoj temat w procesie rozwoju poznawczego, d) autonarracji i wewnetrz-
nego dialogu (zaktadajacych udziat autoreprezentacji jezykowych), auto-
analizy, samooceny oraz odniesienia do wlasnej przeszlosci i przysztosci.
Rodzaje samoodniesienia, jakimi dysponuje dany system, zaleza od jego
(uwarunkowanej genetycznie) architektury poznawczej, rozwoju osob-
niczego, a takze aktywnosci wlasnej. Kazda forma autoreprezentacji ma
charakter funkcjonalny — umozliwia regulacj¢ proceséw zachodzacych
w organizmie oraz kontrol¢ czynnosci poznawczych i zachowan. Dzigki
nim system poznawczy dysponuje zintegrowanym, calosciowym, wielo-
modalnym modelem samego siebie.

Autoreprezentacje mozna réznicowaé, biorac pod uwage co najmniej
trzy parametry: a) spos6b, w jaki autoreprezentacja odnosi si¢ do swoich
desygnatéw (tj. wskazuje na nie) — z kazda forma autoreprezentacji zwia-
zany jest charakterystyczny dla niej rodzaj odniesienia, b) rodzaj reprezen-
towanych stanéw lub obiektédw — to, jaki aspekt systemu poznawczego jest
reprezentowany, ¢) rodzaj no$nikéw i mechanizméw odpowiedzialnych
za kodowanie i powstawanie autoreprezentacji'®. Zadaniem naukowych
i filozoficznych teorii autoreprezentacji jest systematyczny opis, analiza
i wyjasnienie réznych form autoreprezentacji powstajacych na réznych
poziomach organizacji systemu poznawczego. O ile filozofowie koncen-
truja si¢ na opisie sposobdw, na jakie system poznawczy reprezentuje sam
siebie, zadaniem teorii naukowych jest wyjasnienie mechanizméw — ob-
liczeniowych, neurobiologicznych, psychologicznych, spofecznych — od-
powiedzialnych za powstawanie réznych rodzajéw autoreprezentacji'’.
Wedtug Douglasa Hofstadtera wyjasnienie warunkéw mozliwosci wy-
twarzania roznych rodzajéw autoreprezentacji i zwigzanych z nimi form
samoodniesienia wymaga rozpoznania zasad dziatania splatanej hierarchii

1 Na temat filozoficznych teorii reprezentacji por. U. Zeglet, Tresé i reprezentacje umystowe,
w: Przewodnik po filozofii umystu, red. M. Miltkowski i R. Poczobut, WAM, Krakéw 2012, s. 213-252.
W ramach kazdej teorii reprezentacji mozna zbudowaé réwniez model wyjasniajacy powstawanie auto-
reprezentacji. Na temat teorii reprezentacji w psychologii poznawczej por. E. Necka, J. Orzechowski,
B. Szymura, Psychologia poznawcza, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012 (wyd. I: 2006), s. 59-
-97. Por. takze prace zebrane w antologii: Formy reprezentacji umystowych, red. R. Pitat, M. Walczak
i Sz. Wrébel, Wyd. TFiS PAN, Warszawa 2006.

"' Naturalizowanie samopoznania (samowiedzy, samos$wiadomosci) i jego wytworéw, czyli r6z-
nych form autoreprezentacji, polega na budowie teorii naukowych wyjasniajacych mechanizmy ich

powstawania.
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pozioméw organizacji mézgu oraz oddziatywan rekurencyjnych miedzy
réznymi poziomami organizacji systemu poznawczego, a takze miedzy sy-
stemem traktowanym jako calo$¢ i jego otoczeniem'?

2.3. Nie wszystkie autoreprezentacje majg charakter Swiadomy. Stany
i procesy cielesne s3 nieustannie monitorowane i reprezentowane przez
struktury pnia mézgu w postaci map (obrazéw) neuronalnych wytwarza-
nych ponizej poziomu $wiadomosci. Dzigki nim mézg sprawuje funkcje
regulacyjne w odniesieniu do proceséw cielesnych. W neuronauce poznaw-
czej funkcjonuje odréznienie schematu ciata od obrazu ciata. Przez schematr
ciata rozumie si¢ klas¢ autoreprezentacji powstajacych na skutek nieswia-
dome) integracji sygnatéw (1nformac;1) prloprloceptywnych Schemat cia-
ta nie ma charakteru percepcyjnego, pojeciowego ani przekonamowego
Wiaze si¢ go raczej z zestawem przedswiadomych proceséw i ich wytwo-
ré6w odgrywajacych istotna rolg w kontroli ruchu i postawy ciata. Obrazem
ciata za$ jest klasa $wiadomych autoreprezentacji wytwarzanych przez sy-
stem poznawczy — zwiazanych z cenestezja, czyli $wiadomym poczuciem
ciala i jego narzaddw, a takze ze $wiadomymi autoreprezentacjami percep-
cyjnymi i wyobrazeniowymi. Oba rodzaje autoreprezentacji — $wiadome
i nieswiadome — odgrywaja istotng rol¢ w zachowaniach organizmu oraz
wzajemnie si¢ warunkujg w dziataniu®

Nieswiadome autoreprezentacje stanowia podstawe nieswiadomej
kontroli proceséw zyciowych oraz prostych i skomplikowanych zachowan
organizmu w jego Srodowisku. Szczegblna role w procesach kontrolnych
odgrywa mézg oraz inne podsystemy uktadu nerwowego. Sieci neurono-
we majg zdolnos§¢ tworzenia schematéw ciata, do ktérego naleza. Tworza
one wirtualng mape catego organizmu. Jak pisze A. Damasio:

Mozg jest oczywiscie takze czgscig ciala, ma jednak szczegdlny status; jest czgdcia
ciata, ktéra moze przesytad i odbiera¢ sygnaly do i od kazdej innej czgsci ciata.
[...] Aspekty fizycznej strukeury ciala oraz jego funkcji juz od wczesnych eta-
péw rozwoju wdrukowywane sa w obwody mézgowe i generuja trwate wzorce
aktywnosci. Innymi stowy, aktywno$¢ mézgu nieustannie odtwarza jakas wersje

12 Por. D. Hofstadter, / am a Strange Loop, Basic Books, New York 2007. Pojecie rekurencyjnosci
A. Damasio objasnia nastepujaco: ,, Termin rekurencyjny odnosi si¢ do sygnatéw, ktére zamiast jedynie
posuwac sie naprzéd wzdtuz okreslonego faficucha, wracajg takie do punktu wyjscia, zataczajac petle
do zespoléw neuronéw zapoczatkowujacych poszczegélne elementy faicucha”. A. Damasio, Jak umyst
zyskal jazn? Konstruowanie swiadomego mézgu, przet. N. Radomski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznar
2011, s. 97. Rekurencyjnosé jest tutaj nazwa okreslonego sposobu przetwarzania informacji w systemie
poznawczym.

13 Por. M. Gontarczyk, Zaburzenia schematu i obrazu ciata w wybranych dysfunkcjach neuropsycho-
logicznych, w: Neuropsychologia a humanistyka, red. M. Pachalska i G.E. Kwiatkowska, Wyd. UMCS,
Lublin 2010, s. 103-105.
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ciala. [...] Mdzg jest jednak w stanie robi¢ co$ wigcej niz tylko mniej lub bar-
dziej wiernie mapowa¢ biezace stany; moze takze przeksztalcaé stany ciata oraz,
co najbardziej niezwykte, symulowac stany ciata, ktdre jeszcze nie wystapity'.

Sygnaly naplywajace do mézgu (neuronalne, chemiczne) pozwalaja
tworzy¢ i aktualizowaé ,multimedialng dokumentacje ciala’; ostrzegaja
réwniez o zmianach zachodzacych w réznych jego czgéciach, co umozli-
wia korygowanie zmian zagrazajacych zyciu organizmu®. Osrodki w méz-
gu, do ktérych trafiajg sygnaly pochodzace od ciata, wywoluja okreslone
zmiany jego aktualnego stanu. Na przyklad, aby mézg mégt koordyno-
wac fizjologiczne stany ciala, musi by¢ informowany o wielu parametrach
fizjologicznych. Z kolei aby ta nieSwiadoma kontrola byla skuteczna,
informacje naptywajace do mézgu musza by¢ poprawne oraz aktualne
(zsynchronizowane z obecnym stanem ciata). Wicksza cz¢$¢ autoreprezen-
tacyjnej i autoregulacyjnej aktywnosci zachodzi w naszych organizmach
ponizej poziomu $wiadomosci. Dopiero na dalszym etapie przetwarzania
pojawia si¢ poczucie wlasnego ciata:

Cialo méwi mézgowi: oto, jak jestem zbudowane, a to jest stan, w jakim si¢
obecnie znajdujg. Mézg méwi ciatu, co ma robi¢, zeby utrzyma¢ si¢ w réwno-
wadze. Na zadanie instruuje tez cialo, jak wytworzy¢ okreslony stan emocjonal-
ny. [...] Wyobrazam sobie t¢ reakcje jako inicjowanie $cistej, dwukierunkowej,
rezonujacej petli migdzy stanami ciata a stanami mézgu. Powstajaca w mézgu
mapa stanu ciafa oraz faktyczny stan ciala nigdy nie sa dalekie od siebie. Granica
migdzy nimi jest zatarta. Praktycznie stapiaja si¢ w jedno. Z tego wlasnie uktadu
rodzi si¢ poczucie, ze zdarzenia dotycza wlasnie mnie'.

2.4. Na wyzszych poziomach organizacji systemu poznawczego wy-
twarzane sg rézne rodzaje autoreprezentacji swiadomych — od prostych
doznan cielesnych (reprezentujacych aktualny stan ciata) po ztozone re-
prezentacje stanéw emocjonalnych, przekonaniowych oraz metareprezen-
tacje zasobéw wiedzy. Odpowiednio do réznych form autoreprezentacji
mamy do czynienia z réznymi rodzajami regulacji zachowania — od catko-
wicie nieswiadomej regulacji sterowanej neuronalnym schematem ciala,

" A. Damasio, Jak umyst zyskat jazn?, s. 102-103.

> Na temat map neuronowych Damasio (ibidem, s. 98) pisze nastgpujaco: ,,Pojecie mapy jako
odrebnego tworu jest jedynie uzyteczng abstrakcja, za ktéra kryje si¢ olbrzymia liczba potaczen miedzy
neuronami, uaktywnianych w poszczegdlnych rejonach i odpowiadajacych za niezmierng ztozono$¢
sygnaléw. To, czego doswiadczamy jako stany umystowe, nie jest po prostu wynikiem aktywnosci jakie-
go$ konkretnego obszaru mézgu, ale raczej potgznego rekurencyjnego przeptywu sygnatéw, w ktérym
uczestniczy wiele rejonéw”.

16 Ibidem, s. 104, 110.
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po wyrafinowang, $wiadoma forme regulacji sterowanej akceptowanym
systemem wartosci i przekonari. Procesy regulacyjne zmieniajg niektére
swoje cechy w zaleznosci od poziomu organizacji systemu poznawczego,
na ktérym zachodza, oraz od rodzaju sterujacych nimi autoreprezentacji'’

Najprostsza odmiang $wiadomych autoreprezentacji sa odczucia sta-
néw ciata (tzw. czucia pierwotne), ktdre pojawiaja si¢ wowczas, gdy orga-
nizm znajduje si¢ w stanie przytomnosci. Ta forma autoreprezentacji ma
charakter przedjezykowy i zaklada istnienie jedynie minimalnej postaci
swiadomosci (protoéwiadomos’ci) Czucia pierwotne reprezentujg aktual-
ny stan ciata w jego réznych Wym1arach Zdaniem A. Damasia s3 one wy-
twarzane gléwnie przez obszary pnia mézgu. Juz na tym poziomie mamy
do czynienia z wigzaniem elementarnych doznan §wiadomych w ztozone
stany reprezentacyjne odzwierciedlajace catosciowy stan ciata'®

Wraz z rozwojem $wiadomosci pojawiajg si¢ réwniez nowe formy
swiadomych autoreprezentacji. Na wyzszych poziomach rozwojowych
i strukturalnych $wiadomosci uzyskujemy zdolnos¢ budowania autore-
prezentacji wykraczajacych poza tu i teraz. Dzigki wykorzystaniu réznych
rodzajéw pamigci oraz zdolnosci do antycypacji powstaja autoreprezenta-
cje wymagajace udziatu $wiadomosci autobiograficznej (okreslanej takze
mianem ,$wiadomosci szerokozakresowej”). Autoreprezentacje przesztosci
i przysztosci (mozliwej do zrealizowania lub catkowicie wyimaginowane;j)
ksztaltuja w nas — zgodnie z terminologia stosowang przez A. Damasia —
jazni autobiograficzna'. Z kolei wykorzystanie zdolnosci jezykowych oraz
uwzglednienie kontekstu spoteczno-kulturowego podnosi $wiadomos$¢ na

17" Zagadnienie relacji miedzy $wiadomg i nieSwiadoma forma regulacji przekracza ramy tego ar-
tykutu. Dobrym sformutowaniem problemu jest nastgpujaca wypowiedz A. Damasia (ibidem, s. 187):
»2Fundamentem proceséw $wiadomych sg nieswiadome procesy odpowiedzialne za regulacj¢ proceséw
zyciowych — $lepe dyspozycje, ktdre regulujg funkcje metaboliczne i zlokalizowane sg w jadrach pnia
mozgu oraz w podwzgdrzu; dyspozycje, ktére rozdzielaja nagrody i kary oraz odpowiadaja za popedy,
motywagje i emocje, a takze aparat mapujacy, ktdry tworzy obrazy, zaréwno na bazie percepcji, jak
i wspomnien, i ktéry selekcjonuje i uklada te obrazy w film zwany przez nas umystem. Swiadomosé
jako ostatnia wlaczyta si¢ w zarzadzanie funkcjami zyciowymi, ale sprawila, ze cata zabawa stata si¢
ciekawsza’.

8 ,Mapy protojazni wyrdznia to, ze wytwarzaja one nie po prostu obrazy ciala, ale odczuwane
obrazy ciata. Te cielesne czucia pierwotne pojawiajg si¢ spontanicznie w normalnym przebudzonym
moézgu. Elementy protojazni obejmujg ogélne mapy interoceptywne, ogdlne mapy organizmu oraz
mapy zewnatrzsterownych portali zmystowych”. [bidem, s. 201. Por. takie dalsze uwagi na temat spo-
sobu wytwarzania przez mézg tych elementarnych form $wiadomych autoreprezentacji (ibidem, s. 201-
212).

19 ,Pamig¢ zapewnia nam blyskawiczny dostgp do epizodéw naszego dotychczasowego zycia,
a stworzone wczesniej przez wyobraznig¢ oraz podsuwane przez nig na biezaco mozliwe i niemozliwe
scenki naszego przysztego zycia rowniez wchodza w sklad tego doswiadczenia”. Ibidem, s. 197.
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jeszcze wyzszy poziom organizacji — powstaja wowczas autoreprezentacje
odzwierciadlajagce miejsce jednostki wéréd innych ludzi, jej tozsamosé
spoleczng oraz liczne relacje, w jakich pozostaje ona do innych oséb®.

2.5. Do wytworzenia autoreprezentacji system poznawczy wykorzy-
stuje nie tylko wlasne narzqdy poznawcze, ale takze réinorodne narzedzia,
dzigki ktérym uzyskuje takie formy samopoznania i samoodniesienia,
ktére sa nieosiagalne w inny sposéb?'. Na przyktad dzigki wyrafinowanym
urzadzeniom do neuroobrazowania aktywnos$ci mézgu uzyskujemy mozli-
wos¢ korelowania wlasnych stanéw swiadomych z aktywnoscig osrodkéw
naszego moézgu, tzw. neuronalnych korelatéw $wiadomosci. Zdobywamy
w ten sposéb dostgp poznawczy do takich aspektéw samych siebie, kté-
rych ujecie byloby niemozliwe za pomocg prostych czy refleksyjnych form
samoswiadomosci. Narzedzia poznawcze wspomagaja i rozszerzaja nie
tylko nasza wiedzg o $wiecie zewngtrznym — umozliwiaja takze tworze-
nie reprezentacji wewnetrznych stanéw organizmu, takich jak reprezenta-
cje korelacji migdzy aktywnoscig réznych obszaréw mézgu i rozmaitymi
formami aktywnosci naszego umystu.

Rozwijana wspétczesnie koncepcja poznania rozszerzonego uzyskuje
swoje naturalne rozwiniecie w postaci koncepdji samopoznania rozszerzo-
nego. Termin ,samopoznanie rozszerzone” oznacza wszelkie formy samo-
poznania umozliwionego i zaposredniczonego przez czynniki zewnetrzne
wobec systemu poznawczego. W tradycji filozoficznej najczeéciej analizowa-
nym przykladem samopoznania rozszerzonego bylo samopoznanie spoteczne,
tj. takie, ktdre jest osiagane przez system poznawczy w interakgji z innymi
ludZzmi**. Przynajmniej w odniesieniu do niektérych cech naszego umystu
(np. cech osobowosciowych czy innych cech dyspozycyjnych) kontake z in-
nym czlowiekiem jest warunkiem mozliwosci poznania samego siebie. /nny
jest nie tylko ,,narzedziem samopoznania” (w nieuprzedmiotowiajacym zna-

2O rodzajach $wiadomosci zwiazanych z réznymi odmianami autoreprezentacji A. Damasio
pisze nastgpujaco: ,Odmiang o minimalnym zakresie nazywam $wiadomoscia rdzenna, poczuciem tu
i teraz, nieobcigzonym znaczng przeszloécia i niemal zadng przysztoscia. [...] Odmiang szerokozakre-
sowg nazywam $wiadomoscia rozszerzona lub autobiograficzna, biorac pod uwagg, ze przejawia si¢ ona
najsilniej, gdy w gre wchodzi powazna cz¢$¢ zycia danej osoby, a na plan pierwszy wysuwa si¢ zaréwno
przezyta przeszto$é, jak i oczekiwana przyszto$¢”. Ibidem, s. 179.

21 Narzady poznawcze to wszelkie struktury wewngtrzne systemu poznawczego odpowiedzialne
za realizacje funkcji poznawczych (rozwijajace si¢ razem z system oraz silnie z nim zintegrowane). Na-
rzedzia poznawcze za$ to wszelkie przyrzady lub urzadzenia wspomagajace, rozszerzajace lub zastepuja-
ce narzady poznawcze w realizacji ich funkcji whasciwych. Narzgdzia poznawcze pozwalaja na realizacje
zadan poznawczych, ktérych nie mogliby$my wykona¢ za pomoca samych tylko narzadéw lub ktérych
wykonanie byloby bardzo trudne.

22 Por. M. Kossowska, M. Smieja, Spoleczne Zrédia samowiedzy, w: Poznaj samego siebie, czyli o Zréd-
tach samowiedzy, red. A. Niedzwieniska i J. Neckar, Wyd. Academica, Warszawa 2009, s. 215-237.
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czeniu tego wyrazenia), ale takze Zrédtem wiedzy o mnie samym oraz czyn-
nikiem aktywnie ksztattujacym niektére sposréd moich cech®.

2.6. Do zewngtrznych czynnikéw samopoznania mozna réwniez zali-
czy¢ wszelkie wytwory aktywnosci (indywidualnej i zbiorowej) cztowieka
— w szczegblnosci jezyk oraz obiekty kulturowe, ktdrych interpretacja jest
jedng z drég prowadzacych do samopoznania. Lektura utworéw litera-
ckich, analiza przedstawionych w nich $wiatéw (0séb i zdarzenl) oraz opi-
séw zycia wewnetrznego bohaterdw literackich stuzg rozbudzeniu auto-
refleksji, autonarragji i dialogu wewngetrznego, a zarazem poglebieniu sa-
mopoznania i zdolnosci do rozumienia samego siebie. Dziefa literackie,
oprécz funkcji czysto artystycznych, petnia réwniez funkcj¢ narzgdzi samo-
poznania*.

Takimi narzedziami s3 réwniez teorie naukowe, dzigki ktérym lu-
dzie (w wymiarze gatunkowym i osobniczym) uzyskuja dostgp poznaw-
czy do wielu aspektéw wlasnej natury — dostgp nieosiggalny za pomoca
introspekeji czy doswiadczenia wewngtrznego. Teorie i modele naukowe
sq specyficzng forma reprezentacji poznawczych, wytwarzanych najczes-
ciej przez zbiorowe podmioty poznania (zespoly badawcze) — sa jedny-
mi z najbardziej wyrafinowanych narzedzi poznawczych, ktére podnosza
ludzkie zdolnosci autoreprezentacyjne na poziom catkowicie niedostgpny
dla przedstawicieli innych gatunkéw. Dzigki nim opisujemy i wyjasniamy
mechanizmy lezace u podstaw wszelkich proceséw i stanéw wewngtrznych
— fizycznych, biologicznych, neurofizjologicznych, psychologicznych, po-
znawczych i §wiadomosciowych, a takze wielorakich interakcji z otocze-
niem. Uzyskujemy wiedz¢ o sobie jako systemie zbudowanym z czastek
elementarnych, atoméw, czasteczek, komorek, narzadéw i ich uktadéw,
kt6ry uksztattowal si¢ w toku ztozonych proceséw ewolucyjnych i spo-
teczno-kulturowych. Wiedza naukowa jest systematycznie wbudowywana
w nasze osobiste zasoby autoreprezentacyjne. Dzigki nauce lepiej rozu-
miemy, kim jesteSmy, mamy bogatszy system autoreprezentacji (model
samego siebie) oraz lepiej rozumiemy nasze miejsce w przyrodzie®.

» Klasyczne sformutowanie teoria rozszerzonego umystu (poznania) uzyskata w artykule A. Clar-
ka i D. Chalmersa z roku 1998. Jego przektad na jezyk polski ukazal si¢ w roku 2008. Por. A. Clark,
D. Chalmers, Umyst rozszerzony, przet. M. Mitkowski, w: Analityczna metafizyka umystu. Najnowsze
kontrowersje, red. M. Mitkowski i R. Poczobut, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 2008, s. 342-359. Por.
takze: R. Wilson, Boundaries of the Mind. The Individual in the Fragile Sciences, Cambridge 2004;
A. Clark, Supersizing the Mind. Embodiment, Action, and Cognitive Extension, Oxford University Press,
Oxford 2008.

2 Problem samopoznania poprzez literature i sztuke zastuguja na odrebne opracowanie.

» O tym, ze wiedza naukowa jest narz¢dziem samopoznania, dobitnie przekonuje zawartos§¢
nastgpujacych prac (majaca swoje odzwierciedlenie w tytulach): V.S. Ramachandran, Neuronauka
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3. Bledne autoreprezentacje i osobliwe zaburzenia samowiedzy

3.1. Proces tworzenia reprezentacji swiata zewngtrznego jest zawsze
zaposredniczony przez zdolno$¢ do tworzenia reprezentacji stanéw ciata.
Wszystkie sygnaly docierajace do naszego mézgu musza wezesniej wywo-
ta¢ okreslone zmiany w naszych cialach, ktére nastgpnie sg rejestrowane,
przetwarzane i przesylane do osrodkéw mézgu wyspecjalizowanych do
odbioru informacji o réznych aspektach otaczajacego $wiata. Mézg re-
konstruuje obraz $wiata, ale takie obraz ciata, na podstawie informacji
docierajacych don za pomocg licznych kanatéw informacyjnych®.

Swiat zewngtrzny poznajemy za posrednictwem naszych mézgdw.
Jednakze mézg odbiera sygnaly ze $wiata zewngtrznego za pomocy ciata,
ktérego jest integralnym sktadnikiem. Bez autoreprezentacyjnych zdol-
nosci do mapowania stanéw ciata w mézgu nie powstalyby zadne repre-
zentacje $wiata zewngtrznego. Nie ma reprezentacji bez autoreprezentacyi
w tym sensie, ze kazda reprezentacja §wiata zewngtrznego, aby zostata
uswiadomiona, wymaga udziatu proceséw neuroinformacyjnych mapu-
jacych zmiany stanéw ciata pod wptywem bodZcéw zewngtrznych. Jedna
z konsekwencji tego faktu jest to, ze zaburzeniom proceséw autoreprezen-
tacyjnych czgsto towarzysza bledne reprezentacje swiata zewnetrznego. Jak
trafnie zauwaza Antonio Damasio:

Gdy organizm wchodzi w interakcje ze Srodowiskiem, w jego narzadach zmy-
stéw, takich jak oczy, uszy i skéra, nastgpuja zmiany; mézg mapuje te zmia-
ny i w ten sposéb $wiat zewnetrzny zostaje posrednio odzwierciedlony w jego
strukturach. [...] Swiat wewnetrzny otworzyt nam droge do znajomosci nie
tylko wlasnego wnetrza, ale takze $wiata wokét nas?.

3.2. Informacje pojawiajace si¢ w naszej $wiadomosci (mozliwe do
zakodowania w strukturach jezykowych) sa wynikiem ztozonego procesu
przetwarzania zachodzacego niemal catkowicie poza jej obszarem. Kazdy
rezultat poznawczy (reprezentacja, autoreprezentacja czy metareprezen-
tacja) jest wytworem okreslonego mechanizmu neuropoznawczego (ich
zsynchronizowanego uktadu). Rzetelna ocena wartosci rezultatéw po-

o0 podstawach czlowieczenstwa, op. cit; M. Gazzaniga, Istota czlowieczeristwa. Co sprawia, ze jestesmy
wyjatkowi?, przet. A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2011.

% Zdaniem Chrisa Fritha: ,Nie mamy bezposredniego dostgpu ani do tego, co na zewnatrz,
ani nawet do naszych wlasnych cial. Nasz mézg tworzy to ztudzenie, skrywajac przed nami ztozone
procesy, kedre biorg udziat w poznawaniu $wiata”. Ch. Frith, Od mdzgu do umystu. Jak powstaje nasz
wewngtrzny swiat?, przet. A. i N. Binderowie, Wyd. UW, Warszawa 2011, s. 91.

77 Damasio, Jak umyst zyskat jazn?, s. 49, 117.
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znawczych uzyskiwanych za pomoca takich mechanizméw wymaga zna-
jomosci teorii wyjasniajacej ich dziatanie. Za liczne dysfunkcje i bledy
poznawcze czesto odpowiadajg uszkodzenia struktur (mechanizméw) od-
powiedzialnych za realizacj¢ proceséw poznawczych i metapoznawczych.

Taki charakter maja wielorakie zaburzenia: percepcji (,widzimy” to,
czego nie ma), pamieci (,pami¢tamy” to, co nigdy nie zaszto), $wiado-
mosci (tracimy $wiadomos¢ tego, ze widzimy, jak w wypadku $lepo-
wzrocznosci) czy wnioskowania (tracimy zdolnos¢ logicznego myslenia).
Fenomenolog i filozof analityczny sq w takich wypadkach eksplanacyjnie
bezradni. Wszechstronne zrozumienie mechanizméw powstawania bted-
nych reprezentacji (wzrokowych, sluchowych pojqciowych jezykowych),
a takze blednych autoreprezentacji i metareprezentacji, wymaga uwzgled-
nienia szczegdtowych badari empirycznych oraz teorii wyjasniajacych me-
chanizmy powstawania zaburzeri poznawczych na réznych poziomach ich
organizacji. Wedlug Vilayanura S. Ramachandrana:

Badajac pacjentéw z réznymi zaburzeniami reprezentacji siebie i obserwujac,
ktédre czgéci mézgu i w jaki sposéb wadliwie u nich funkcjonuja, mozemy lepiej
zrozumied, w jaki sposéb poczucie samego siebie rodzi si¢ w normalnym ludz-
kim mézgu. Kazde zaburzenie staje si¢ oknem pozwalajacym dostrzec okreslony
aspekt tego poczucia®.

3.3. Z blednymi autoreprezentacjami mamy do czynienia w odniesie-
niu do wszystkich ich rodzajéw, na kazdym poziomie organizacji systemu
poznawczego. Nie ma autoreprezentacji wykluczajacych mozliwos¢ bledu,
poniewaz nie ma niezawodnych kanatéw informacyjnych — ani miedzy
systemem poznawczym i jego otoczeniem, ani w obrebie systemu poznaw-
czego. Juz na podstawowym poziomie autoreprezentacji standw ciala spo-
tykamy si¢ z bardzo wieloma réznymi zaburzeniami procesu obrazowania.
Spektakularnym przyktadem takiego zaburzenia jest doswiadczenie kon-
czyn fantomowych pojawiajace si¢ po utracie reki, dfoni lub nogi w wy-
niku wypadku lub amputacji. Zdarza si¢, ze pacjenci z takimi do$wiad-
czeniami odnosza réwniez wrazenie, ze moga kontrolowaé fantomows
(wirtualna) konczyne, poruszajac nig w taki sam sposéb, jak rzeczywistg
koniczyna bedaca czgécia ich ciata. Odczuwajg oni réwniez béle fantomo-
we, subiektywnie przezywane w taki sam sposéb, jak béle lokalizowane
w czesciach ciata, ktérych nie utracili. Mézg moze mieé autoreprezentacjg
ciata, ktdrej tres¢ nie odpowiada jego rzeczywistemu stanowi. W skrajnych

% V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach cztowieczeristwa, s. 270.
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przypadkach takie rozbiezno$ci moga prowadzi¢ do glebokiego zaburzenia
poczucia samego siebie”

Nieco inny przypadek blednej autoreprezentacji wlasnego ciata nosi
nazwe ,apotemnofilii”. Pacjenci z tym schorzeniem do$wiadczajg inten-
sywnego pragnienia, aby amputowano im reke lub noge. Opisuja swoje
ciato jako posiadajace nadmiarows koriczyne, ktéra wydaje im si¢ kon-
czyna obca lub do tego stopnia zbe¢dna, ze niewarta posiadania. Jest to
dos$wiadczenie na tyle intensywne i subiektywnie przejmujace, ze — jak po-
daje V.S. Ramachandran — ponad potowa pacjentéw z tym zaburzeniem
autoreprezentacji wlasnego ciata doprowadza w konicu do tego, ze ,,obca
koriczyna” zostaje amputowana®

Chociaz calosciowe wyjasnienie takich przypadkéw moze wymagaé
uwzgledniania wielu czynnikéw wystepujacych na réznych poziomach
organizacji systemu poznawczego, nie ulega watpliwosci, Ze mamy tu
do czynienia z zaburzeniem procesu integracji informacji w centralnym
uktadzie nerwowym. Uszkodzenie moduléw odpowiadajacych za tworze-
nie autoreprezentacji dezintegruje procesy informacyjne do tego stopnia,
ze w rezultacie pojawiajg si¢ syndromy neuropsychologiczne polegajace
na glebokich zaburzeniach do$wiadczania wlasnego ciata. Zbudowano
szczegblowe modele neuroobliczeniowe wyjasniajace, jakie doktadnie me-
chanizmy neuroinformacyjne (zwiazane z okreslonymi osrodkami neuro-
anatomicznymi) odpowiadaja za powstawanie réznych rodzajéw btednych
autoreprezentacji ciata®!

3.4. Zaburzenia mechanizméw integracyjnych w mézgu moga réw-
niez prowadzi¢ do tzw. doswiadczenl poza cialem (OBE — out of body
experience), ktére angazuja caly system blednych autoreprezentacji ciata.
Uszkodzenie obszaréw czotowo-ciemieniowych, a nawet zwykta modyfi-
kacja ich aktywnosci za pomoca ketaminy powoduje poczucie oddziela-
nia si¢ od wlasnego ciala. Osoby znajdujqce si¢ w takim stanie przestajg
odczuwaé swc')j wiasny bél — postrzegaja go jako bél doswiadczany przez
»obce cialo”, w ktérym juz nie przebywaja (poniewaz, jak twierdza, whas-
nie je opuscﬁy). Towarzysza temu liczne tzw. ztudzenia autoskopowe (be-
dace szczegdlnym przypadkiem btednych autoreprezentacji) polegajace na

2, Rozmaite zaburzenia neurologiczne pokazuja nam, ze poczucie samego siebie nie jest monoli-
tycznym tworem, za jaki si¢ je powszechnie uwaza. Wnioski stad plynace przecza niektérym z naszych
najgtebszych przekonan dotyczacych nas samych — ale c6z, dane sg danymi i trudno si¢ z nimi spierac.
Neurologia méwi nam, ze poczucie samego siebie sklada si¢ z wielu elementéw i ze koncepcja jednego
spdjnego ja przypuszczalnie jest ztudzeniem”. V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach cztowie-
czenstwa, s. 267.

30 Ihidem, s. 275.
3V Thidem, s. 275-279.
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obserwowaniu wlasnego ciata z punktu obserwacyjnego znajdujacego si¢
poza nim. Jak pisze Ramachandran:

Doswiadczenie przebywania poza ciatem czgsto obserwuje si¢ w neurologii, ale
zdarza si¢ tez, ze przechodzi ono niepostrzezenie w stany dysocjacyjne, ktdrymi
z kolei zajmuja si¢ psychiatrzy. Chodzi tu o sytuacje, w ktdrych pacjent oddziela
si¢ umystem od tego, co dzieje si¢ z jego ciatem w czasie szczeg6lnie traumatycz-
nych doswiadczen. Adwokaci czgsto powotujg si¢ na stany dysocjacyjne u swych
klientéw: ze oskarzona byla w takim wlasnie stanie, i ze obserwowala swoje
ciato, jak popelnia morderstwo, bez osobistego wen zaangazowania®.

Subiektywne poczucie niezaleznosci umystu od mézgu i ciata nie jest
wylacznie nastgpstwem patologicznej aktywnosci naszego mézgu. Jak wy-
kazuja Jeff Hawkins i Sandra Blakeslee, stanowi ono naturalng konsekwen-
cje sposobu funkcjonowania kory mézgowej. Chociaz dzigki ztozonym inter-
akcjom wewngetrznym i zewngtrznym mézg tworzy model $wiata i ciata,
procesy myslowe moga rozgrywal si¢ takze niezaleznie od nich. Kiedy
planujemy nasze dziatania lub myslimy o problemach teoretycznych, czy-
nimy selektywny uzytek z informacji zawartych w naszym indywidualnym
modelu §wiata (przechowywanych w postaci hierarchicznych strukeur pa-
mieci), a nie z informacji niesionych przez aktualne bodZce sensoryczne.
Dla kory mézgowej cialo jest tylko fragmentem swiata zewngtrznego. Mézg,
jako narzedzie kontroli i przetwarzania wzorcéw dostarczanych przez
widkna nerwowe, postrzega swoje cialo podobnie do innych obiektéw
znajdujacych si¢ w $wiecie zewngtrznym. Poniewaz kora nie jest w stanie
utworzy¢ modelu samego mézgu (w mézgu nie ma zadnych narzadéw
zmystéw), $wiadomie przezywane mysli wydaja si¢ niezalezne od ciata.
Powstaje w ten sposéb dualistyczne ztudzenie, ze umyst dziala poza i ponad
aktywnoscig naszego mdézgu, czyli bfedna autoreprezentacja relacji, w ja-
kiej nasz umyst pozostaje do mézgu (tre$¢ tej autoreprezentacji moze zo-
sta¢ rozwini¢ta do postaci dualistycznej koncepcji na temat natury i spo-
sobu istnienia umystu)®.

Mysli, ktére powstaja w naszym mdzgu, mimo ze — w pewnym sen-
sie — sa niezalezne od $wiata i ciafa, nie s3 i nie moga by¢ niezalezne
od mézgu. Dualistyczne ztudzenie mogg w nas wzmacnia¢ takze sytuacje,

32 V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach czlowieczenstwa, s. 292-294. Por. szczegéto-
we hipotezy neurobiologiczne, ktére zdaniem Ramachandrana wyjasniaja doswiadczenie przebywania
poza wlasnym ciatem. Takie doswiadczenia zaktadaja caly system fatszywych autoreprezentacji genero-
wanych przez zaburzone struktury neuroobliczeniowe (rozpoznane w praktyce klinicznej i dokfadnie
opisane w literaturze przedmiotu).

% Por. J. Hawkins, S. Blakeslee, Istota inteligencyi, przet. T. Walczak, Wydawnictwo Helion, War-
szawa 2000, s. 206-207.
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w kedrych wzglednie sprawny mézg znajduje si¢ w chorym ciele. Powstaje
woéwczas poczucie, ze zdrowy umysl zostal zamkni¢ty w umierajacym
ciele, co moze subiektywnie motywowa¢d przekonanie, ze nawet po jego
$mierci umyst bedzie istniat nadal. Jednakze $mier¢é mézgu oznacza takie
jednoczesng i definitywna $mieré umystu. Wskazuja na to sytuacje, gdy
chory moézg przestaje funkcjonowaé w stosunkowo zdrowym ciele (jak
w wypadku os6b z choroba Alzheimera) — stopniowa degradacja méz-
gu prowadzi do stopniowej degradacji wszystkich funkcji umystowych, az
do ich calkowitego unicestwienia*.

Powyzsze wnioskowanie stanowi zarys neurobiologicznego wyjasnie-
nia tzw. ztudzenia dualistycznego. Nie jest przypadkiem, ze tak wielu ludzi
mu ulega. Wszak mechanizmy odpowiedzialne za jego powstawanie sa
wkomponowane w struktur¢ naszych mézgéw i cial. Istniejg takze wy-
jasnienia faktu rozpowszechnienia ztudzenia dualistycznego w kulturach
$wiata, odwotujace si¢ do — w miare dobrze przebadanych w ostatnich
latach — przypadkéw OBE. Stwierdzono, ze zaburzenie obszaréw mézgu
odpowiedzialnych za poczucie Ja oraz decydujacych o odczuwaniu granic
ciata (szczeg6lna rolg odgrywa w tym wypadku tzw. zakret katowy) prowa-
dzi do sytuagji, gdy Ja — w pewnym sensie — traci kontakt z cialem fizycz-
nym i lokuje si¢ w jego wirtualnej kopii wytworzonej przez mézg. Osoba,
ktérej mézg znajduje si¢ w takim stanie, do§wiadcza przebywania poza
whasnym cialem (doswiadczenia tego typu sg osiagalne réwniez w trybie
neurostymulacji)®. Biorac pod uwage, ze do$wiadczenia typu OBE za-
chodza dzigki gatunkowo okreslonej strukturze neurobiologicznej naszych
moézgdw, nie powinno dziwi¢ wystgpowanie ich na wszystkich kontynen-
tach 1 w kazdej epoce historycznej. Nic tak nie wzmacnia ztudzenia duali-
stycznego, jak niemal doskonata iluzja wyjscia poza wlasne ciato®®.

3.5. Innym osobliwym syndromem neuropsychologicznym jest zbu-
rzenie polegajace na zaprzeczaniu wlasnemu istnieniu (nazywane zespo-
tem Cotarda — od nazwiska francuskiego psychiatry Julesa Cotarda, kt6ry
w roku 1880 opisat pacjenta zaprzeczajacego swojemu istnieniu, a czasami

34 Por. ibidem, s. 207.

¥ Por. O. Blanke, C. Mohr, A. Pascual-Leone, Linking Out-of-body-Experience and Self-Processing
to Mental Own-body Imagery and the Temporoparietal Junction, ,Journal of Neuroscience” 2005, nr 25,
s. 550-557. Por. takze: O. Blanke, Th. Metzinger, Full-body illusions and minimal phenomenal selfhood,
»Irends in Cognitive Science” 2008, nr 13, s. 7-13.

% Wykorzystujac najnowsze badania neurobiologiczne dotyczace OBE, T. Metzinger sformuto-
wal interesujace wyjasnienie tego, jak powstaje ztudzenie dualistyczne. Por. jego artykul: Ouz-ofBody
Experiences as the Origin of the Concept of the ‘Soul’, ,Mind and Matter” 2005, nr 3, s. 57-84. Obecnos¢
dualizmu w religii, kulturze i filozofii nie jest rzecza przypadku. Fakt ten uzyskat naturalistyczne (neuro-
biologiczne) wyjasnienie.
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takze istnieniu $wiata zewngtrznego). Zespél ten wiaze si¢ z wytworzeniem
w umysle pacjenta uktadu fatszywych autoreprezentacji (tzw. urojen nihi-
listycznych), tj. stanéw neurofenomenologicznych charakteryzujacych si¢
osobliwa forma patologicznego modelowania samego siebie (nie istnie-
je, umarlem, utracitem niektdére narzady ezc.). Przy czym nie chodzi tu
wylacznie o propozycjonalne, a wigc zrealizowane jezykowo zaprzeczanie
wlasnemu istnieniu, ale takze o silne, subiektywne, przedpropozycjonalne
poczucie, ze si¢ nie istnieje (jest si¢ niezywym, nierealnym)?’.

Ramachandran, relacjonujac swoje spotkame z pacjentem cierpigcym
na zesp6t Cotarda, przytacza nastgpujace jego Wyp0W1ed21 »Jestem mar-
twy. Czuje zapach rozkladajacego si¢ trupa. [...] Ja nie istnieje. Jestem
pustg powtoks. Czasem mam wrazenie, jakbym byl duchem, ktéry ist-
nieje w innym $wiecie. [...] Jesli $wiat nie istnieje, to w jakim sensie ja
istnieje;’”38 W Zespole Cotarda wystgpuje zmiana sposobu reprezentowa-
nia i doswiadczania $wiata zewngtrznego (takze na poziomie emocjonal-
nym) co prowadzi do stanu dermlzzac]z (,Swiat wyglada nlerealnle, jakby
we $nie”) i depersonalizacji (,Czujg si¢, jakbym byt nierzeczywisty”). Mimo
ze system autoreprezentacji wytwarzany przez pacjenta ulega gtebokim za-
burzeniom, nie zmienia to faktu, ze nadal doswiadcza on i interpretuje
samego siebie przez ich pryzmat. Sposéb doswiadczania siebie — zaréwno
w normie, jak i w patologii — zalezy od tego, jakie autoreprezentacje zo-
staly wytworzone. Odczuwamy siebie, wyobrazamy i myslimy o osobie
zawsze za poSrednictwem autoreprezentacji, ktére wytworzyliSmy $wia-
domie lub nieswiadomie. Nikt nie ma niezaposredniczonego dostepu do
samego siebie.

4. Zaburzenia samopoznania w anozognozji i stanach dysocjacji

4.1. Interesujacym przykladem zaburzenia procesu samopoznania jest
anozognozja — catkowity lub cz¢$ciowy brak zdolnosci do rozpoznawania
whasnych deficytéw poznawczych i pozapoznawczych. Klasa przypadkéw
podpadajacych pod kategori¢ anozognozji obejmuje selektywne zaburze-
nia zdolnosci do u$wiadamiania sobie wlasnych deficytéw percepcyjnych,
ruchowych, pamigciowych, jezykowych, emocjonalnych, intelektualnych
i innych (najczedciej w nastgpstwie uszkodzenia okreslonych osrodkéw

% Por. M.D. Enoch, W.H. Trethowan, Uncommon Psychiatric Syndromes, Butterworth-Heine-
mann, Oxford 1991, s. 162-164; Patologies of Belief, red. M. Coltheart i M. Davies, Blackwell, Oxford
and Malden 2000.

38 Rekonstrukgje catego dialogu zawiera: V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach cztowie-
czeristwa, s. 298-300.
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moézgu)®. Stan umystu pacjenta z anozognozja trafnie oddaja zwroty
w rodzaju: ,,nie wiem (nie zdaje sobie sprawy, nie u§wiadamiam sobie), ze
nie wiem”, ,nie wiem, ze mam dolegliwosci”, ,nie wiem, ze nie umiem”,
,nie wiem, ze nie pamigtam”, ,nie wiem, ze nie widz¢” oraz ,nie wiem,
co czuj¢” (anozodiaforia)®. W kazdy wypadku mamy do czynienia z za-
burzeniem lub catkowitym brakiem §wiadomej autoreprezentacji deficytu
Wystepujacego u pacjenta.

Objawy ubytkowe w anozognozji polegaja na braku $wiadomych auto-
reprezentacji oraz patologicznym ograniczeniu samowiedzy na temat real-
nych deficytéw, ktére dotykaja pacjenta. Niepelny wglad w samego siebie,
ograniczona $wiadomo$¢ wlasnych zaburzen i wynikajacych z nich ogra-
niczeri wspolistnieja z wieloma zespotami neuropsychologicznymi, taki-
mi jak $lepota korowa, zespét pomijania stronnego, afazja, amnezja czy
demencja. Objawom ubytkowym czesto towarzysza objawy nadmiarowe
— aktywne zaprzeczanie i opierajace si¢ na konfabulacjach racjonalizacje.
W tego rodzaju przypadkach nie tylko brakuje adekwatnych reprezentacji
samego siebie, ale wystepuja réwniez reprezentacje bledne, czgsto bedace
rezultatem konfabulacji maskujacej réznorodne deficyty. Podkredla sie, ze
anozognozja nie ma charakteru homogenicznego, ale towarzyszy wielu ze-
spofom neuropsychologicznym o zréznicowanych objawach i etiologii*'.

4.2. Pacjenci z anozognozja cierpiacy na deficyty jezykowe nie dostrze-
gaja popelnianych przez siebie btedéw, po zwréceniu za$ im uwagi zaprze-
czaja, jakoby je popetniali (sa w pelni przekonani, ze méwia poprawnie).
Jednym z objawéw anozognozji, zwiazanej z niedostrzeganiem btedéw,
na poziomie semantycznym jest produkowanie niezrozumiatych, chociaz
plynnych i gramatycznie sktadnych wypowiedzi z uzyciem zaskakujacych

% Jeden z najwczesniejszych opiséw anozognozji spotykamy u Seneki (w jego Listach moralnych
do Lucyliusza): ,\Wprost niewiarygodna rzecz opowiadam Ci o niej, a jednak prawdziwa; nie wie ona,
ze stracila wzrok. Raz po raz prosi swego przewodnika, by gdzies z nig szedt. Méwi, ze to dom jest
okryty ciemnoscia. Otdz zechciej przyja¢ do wiadomosci, ze to, co w niej mamy za $mieszne, moze si¢
przytrafi¢ nam wszystkim”. Cyt. za: A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna wobec zjawisk swiadomosci
i nieswiadomosci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 97.

% Anozodiaforia polega na ,emocjonalnej niewiedzy” o wlasnym stanie zdrowia i istniejacych
dolegliwo$ciach. Przejawia si¢ obojetnoscia, ignorowaniem lub lekkomyslnoscia wobec rzeczywi-
stych ograniczeri spowodowanych okreslonym stanem chorobowym. Przy czym nie chodzi tutaj tylko
o btedng oceng stanu wlasnego zdrowia, ale takie o nieadekwatna do sytuacji reakcj¢ emocjonalna.
Por. szczegblowy opis objawéw i przyczyn anozodiaforii w: A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna.. .,
s. 106-108.

41U osoby dotknietej anozognozja niepewnoéé co do wilasnego stanu czgsto prowadzi do dy-
sonansu poznawczego, proba za$ jego przezwyci¢zenia wyzwala zachowania polegajace na aktywnym
zaprzeczaniu, ambiwalentnych, zmieniajacych si¢ opiniach o wlasnym stanie lub wyraznych konfabu-
lacjach. Por. A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna..., s. 102-103.
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neologizméw. Ograniczenia swiadomosci, z jakimi mamy tu do czynienia,
mogg si¢ rézni¢ pod wzgledem stopnia i zakresu. Spotykamy przypadki:
a) globalnej nieswiadomosci wszystkich form zaburzen (o charakterze je¢-
zykowym i pozajezykowym), b) nieswiadomosci selektywnej (obejmujacej
tylko zaburzenia mowy), ¢) nieswiadomosci tylko niektérych zaburzen
mowy (np. dostrzeganie bledéw gramatycznych, ale nie semantycznych).
W kazdym z tych przypadkéw mamy do czynienia z dezintegracja proce-
séw $wiadomej kontroli i monitoringu wlasnych czynnosci jezykowo-po-
znawczych, co prowadzi do wytwarzania btednych (auto)reprezentacji*.

W wypadku pacjentéw ze $lepota korowa, anozognozja (okreslana
mianem ,zespolu Antona” — od nazwiska Gabriela Antona, ktdry jako
pierwszy opisat to zjawisko w roku 1899) przejawia si¢ brakiem $wiado-
mej wiedzy (autoreprezentacji) na temat catkowitej lub czgsciowej utraty
zdolnosci do widzenia. Pacjenci z tym zespolem nie wiedza, ze nie wi-
dza, i aktywnie zaprzeczajg trudnosciom spowodowanym utrata wzroku.
Czgsto tworza skomplikowany system pozornych wyjasnien, zawierajacy
bledne reprezentacje otoczenia oraz bfedne autoreprezentacje rzeczywiste-
go stanu, w kedrym si¢ znalezli®®. Z kolei tzw. anozognozja amnestyczna
polega na nieuswiadamianiu sobie wyraznych deficytéw pamigciowych
(z reguly powaznie zaburzajacych funkcjonowanie pacjenta). W zespole
glebokiej amnezji wstecznej (towarzyszacej m.in. zespolowi Korsakowa)
wystepuje brak wgladu i niepetna $wiadomo$¢ istnienia zaburzeri pamigci
i ich nastgpstw. Osoby dotknigte tym zespotem zwykle majg skfonnosé
do wybujatych konfabulacji (zmysleri na swéj temat), pseudoreminiscen-
qji (fatszywa pamieé epizodyczna) i blednych racjonalizacji (pseudowyjas-
nienia), ktére catkowicie dezorganizujg ich zycie. W kazdym z opisanych
stanéw dochodzi do zaburzenia proceséw metapoznawczych, w szczegdl-
nosci do selektywnego zakl6cenia zdolnosci do monitorowania i kontroli
wlasnej aktywnosci umystowej*.

4.3. Wspotczesne badania nad anozognozja koncentrujg si¢ na: a) po-
szukiwaniu jej neuroanatomicznych korelatéw (uszkodzert okreslonych
struktur neuronowych), b) analizie wadliwie przebiegajacych proceséw
neuroinformacyjnych (modele neuropoznawcze) oraz c) odkrywaniu nie-
uswiadamianych czynnikéw blokujacych lub ttumiacych dostgp do infor-
magji na temat rzeczywistego stanu osoby dotknietej anozognozja (mode-
le psychodynamiczne, neuropsychoanaliza)®.

2 Por. ibidem, s. 120-123.

% Opis przypadkéw tej formy anozognozji zawiera A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna. ..,
s. 108-110. Por. takze: Study of anosognosia, red. G.P. Prigatano, Oxford University Press, Oxford 2010.

# Por. A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna..., s. 123-128.

# Ich instruktywne oméwienie zawiera A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna..., s. 128-139.
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Z punktu widzenia gléwnego tematu prezentowanych rozwazan
na szczegdlng uwage zastuguja modele neuropoznawcze, budowane na
gruncie zatozenia, ze $wiadomo$¢ wlasnych deficytéw wymaga niezabu-
rzonego automonitoringu proceséw poznawczych — m.in. zdolnosci do
wytwarzania autoreprezentacji kontrolowanego procesu poznawczego oraz
sprzgzenia zwrotnego migdzy owg autoreprezentacja a reprezentowanym
procesem. Zaburzenia proceséw metapoznawczych, z reguly spowodo-
wane okreslona dysfunkcja mézgu, stanowig istote zjawiska anozognozji
(ktéra moze polega¢ na dezintegracji systemu monitorujacego i kontro-
lujacego aktywnos¢ modutéw percepcyjnych, pamieciowych, jezykowych
lub innych). Zarys mechanizmu powstawania anozognozji w ramach hie-
rarchicznego modelu funkcjonowania mézgu przedstawia si¢ nastgpujaco:

W modelu tym procesy psychologiczne, takie jak pamigé, uwaga czy percep-
cja, stanowia systemy funkcjonalne — regulowane w sposéb automatyczny i zin-
tegrowane na réznych poziomach organizacji mézgowej (czyli podkorowych
i korowych formacjach obu pétkul). Natomiast procesy samoswiadomosci,
samoregulacji i autorefleksji, stanowiace istot¢ tozsamosci i struktury Ja oraz
organizujace antycypacj¢, planowanie, monitorowanie i zachowania celowe, sa
regulowane przez struktury czotowe, ktérych uszkodzenia powoduja zaburzenia
samo$wiadomosci o charakterze globalnej deregulacji zachowania®.

4.4. Od anozognozji odréznia si¢ spektrum przypadkéw dysocjacyj-
nych opisywanych za pomoca zwrotéw w rodzaju: ,nie wiem, ze wiem”,
,nie wiem, ze pamigtam”, ,nie wiem, ze widz¢”, ,nie wiem, ze umiem”.
Polegaja one na niezdawaniu sobie sprawy (braku §wiadomych autorepre-
zentacji) przez pacjenta z tego, iz zostaly u niego zachowane nieswiadomie
realizowane funkcje poznawcze, takie jak nieSwiadoma pamieé, nieswia-
doma percepcja czy nieswiadome uczenie si¢. Zjawiska takie okresla sie
mianem ,,odwrotnej strony anozognozji” lub ,rewersu anozognozji”?.

Najszerzej dyskutowanym przykladem tego rodzaju dysocjacji jest
zespot ,widzenia mimo $lepoty” (nazywany ,,slepowzrocznosaq — ang.
blindsight), wskazujacy na istnienie odr¢bnych systeméw neuronowych
odpowiadajacych za $wiadomy i nieswiadomy odbiér bodzcéw wzroko-
wych (uszkodzenie pierwszego systemu nie musi prowadzi¢ do uszko-
dzenia drugiego, w efekcie czego mozna ,widzie¢ i nie by¢ tego $wiado-
mym”). Zautomatyzowane, nawykowe sktadniki procesu percepcyjnego
moga funkcjonowaé wzglednie normalnie nawet w sytuacji, gdy sktad-

S Ibidem, s. 135.
47 Por. G.P. Prigatano, Historical observations relevant to the study of anosognosia, w: idem, Study
of anosognosia, Oxford University Press, Oxford 2010, s. 12.
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niki swiadomosciowe zostaly gleboko zaburzone (dysocjacja $wiadomego
i nieswiadomego aspektu procesu przetwarzania informacji percepcyjnej).
W licznych eksperymentach wykazano, ze pacjenci ze $lepowzrocznoscia
trafnie rozpoznaja prezentowane im obrazy figur geometrycznych, mimo
ze deklaruja, iz niczego nie widza, a tylko zgaduja. Mamy tu do czynienia
z zachowaniem odbioru informacji wzrokowych na poziomie nieswiado-
mym (pacjent identyfikuje bodziec percepcyjny, rozpoznaje jego cechy
i odpowiednio do nich reaguje), ale bez $wiadomego doswiadczania tresci
percepcyjnych®.

Podobnie jak w wypadku percepcji, liczne badania kliniczne i ekspe-
rymentalne nad zaburzonymi funkcjami pamigci i uczenia sig pokazujao
ze mozliwa jest dysocjacja dwéch systeméw zwiazanych z tymi procesami
- sw1adomego i nieSwiadomego. Mozliwe jest uczenie si¢ i zapamigty-
wanie (tworzenie nieswiadomej reprezentacji) w sposéb nieuswiadamiany
przez pacjenta, a wigc przy braku swiadomej autoreprezentacji posiadane;
(nabywanej) wiedzy lub umiejetnosci®. Nawet w zaawansowanych sta-
diach deficytéw pamieci (zespoly glebokiej amnezji i demencji) zaburze-
nia dotycza gléwnie jawnego (explicite), $wiadomego poziomu zapamig-
tywania, poziom ukryty (implicite) za$§ bywa zachowany lub zaktécony
w znacznie mniejszym stopniu. Posiadanie $wiadomych autoreprezenta-
¢ji stanéw zwigzanych z wlasng wiedza, pamiecia czy percepcja wymaga
zintegrowanej aktywnosci wielu obszaréw mézgu. Dysocjacja za$ wiado-
mego i nie§wiadomego przetwarzania informacji moze prowadzi¢ do tak
osobliwych przypadkéw, jak opisane wyzej. Ich wyjasnienie i zrozumienie
wymaga zej$cia na poziom neuronowych mechanizméw odpowiadajacych
za tworzenie $wiadomych autoreprezentacji wlasnych stanéw i proceséw
poznawczych. Jak trafnie zauwaza A. Herzyk:

Oba rodzaje proceséw [§wiadome i nie§wiadome — R.P] reguluja uklady neuro-
nalne odre¢bne strukturalnie i funkcjonalnie. Dlatego nawet w mézgu funkejo-
nujacym normalnie zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych mamy poczucie niepelnej
kontroli naszego dziatania. Pojawiaja si¢ watpliwosci co do stusznosci wyboréw,
niemozno$¢ wyjasnienia wlasnych dziatai lub brak ich racjonalnego uzasadnie-

® Zrédtowa praca na temat zjawiska slepowzrocznosci, zawierajaca oméwienie szeregu ekspery-
mentéw medycznych i kognitywnych z pacjentami cierpigcymi na t¢ dolegliwo$¢, jest praca: L. Weis-
krantz, Consciousness lost and found, Oxford University Press, Oxford 1999.

¥ Na temat klinicznych i eksperymentalnych badad nad dysocjacja (roztaczeniem) $wiadomego
i niewiadomego wymiaru pamieci i uczenia si¢ por. J. Ingram, Plongcy dom. Odkrywajgc tajemni-
ce mdzgu, przet. B. Chacifiska-Ambramowicz i M. Abramowicz, Prészyniski i S-ka, Warszawa 1996;
D. L. Schacter, Consciousness and awareness in memory and amnesia: Critical issues, w: The Neuropsychology
of Consciousness, red. A.D. Milner i M.D. Rugg, Academic Press, New York 1992, s. 180-200; A. He-
rzyk, Neuropsychologia kliniczna..., s. 159-164.
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nia, trudnosci w ocenie i selekgji informacji czy owladnigcie emocjonalne. [...]
W warunkach za$ patologii mézgu dezintegracja w funkcjonowaniu systeméw
moézgowych regulujacych procesy nieswiadome i §wiadome polega na tym, ze
system pierwszy funkcjonuje normalnie (lub prawie normalnie), zas system dru-
gi zostaje gleboko zaburzony. W rezultacie dochodzi do zaktéceri $wiadomej
kontroli nad nieswiadomym przetwarzaniem informacji. Prawdopodobnie jest
to podstawowy mechanizm ksztattujacy kliniczny obraz deficytéw neuropsy-
chologicznych o cechach dysocjacji*.

5. Zakoriczenie

Analiza powyzszych przypadkéw dostarcza istotnych informacji stu-
zacych zrozumieniu i wyjasnieniu mechanizméw samopoznania i samo-
Swiadomosci. Wskazuje réwniez na potrzebe wspélpracy filozoféw umystu
z przedstawicielami nauk empirycznych zaangazowanych w wyjasnienie
zagadek (aporii) samowiedzy. Badania dotyczace systeméw zdolnych
do reprezentowania swoich stanéw wewnetrznych powinny uwzgledniaé
takze analizg wielorakich zaburzet mechanizméw neuroinformacyjnych
odpowiedzialnych za wytwarzanie bfednych autoreprezentacji. Nie mozna
zrozumied samego siebie, pozostajac wylacznie na poziomie analiz fenome-
nologicznych czy introspekcyjnych. Kazda forma samowiedzy, ktéra nie
uwzglednia danych na temat mechanizméw powstawania autoreprezenta-
¢ji, bedzie samowiedza niepetng lub btedng. Teorie naukowe (w szczegdl-
nosci neurokognitywistyczne) sa réwnie waznym zrédlem samopoznania,
jak do$wiadczenie wewngtrzne. Dopiero w $wietle informacji pochodza-
cych z obu tych Zrédel mozemy dokona¢ autentycznego postgpu w nigdy
niekoriczacym si¢ procesie samopoznawania.

Self-Representations, Deficits of Self-Cognition, and Anosognosia

The purpose of this paper is an analysis of different types of self-represen-
tations arising in cognitive systems (at the conscious and subconscious
level), with special emphasis on deficits and disorders of self-knowledge
(self-cognition, self-consciousness, self-awareness). As a case study, a quaint
self-awareness disorder called “anosognosia” has been used. Anosognosia is
a multi-faced phenomenon. It can manifest with a failure to be aware of
a number of specific deficits (including motor, sensory, memory, and lan-
guage) owing to the damage or impairment of self-monitoring processes
in the brain.

0 A. Herzyk, Neuropsychologia kliniczna...,s. 181-182.
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